
 

 

 
 
 
 
  

GRUPO DE APOYO PARA PADRES  
 

Actualmente estamos viviendo un tiempo que no tiene precedentes, y que está 
causando cambios radicales en nuestro estilo de vida. Por ello, Cameray ha creado 
este grupo para ti. El objetivo es compartir experiencias y consejos que nos ayuden en 
la crianza de los hijos y en nuestro bienestar en general. También informaremos de 
recursos y responderemos cualquier pregunta que tengan. 
 

• ¿Quiénes? Mamás y papás que hablen español y que tengan al menos un 
niño de 0 a 5 años. 

• ¿Como? Usando internet y la plataforma ZOOM 

• ¿Cuándo? Lunes 20 de Abril y Lunes 27 de Abril  

• ¿Hora? De 10 am a 11 am 

• ¿Registro? Envía un email a pspgroupsignup@cameray.ca 
Recibirás un email de confirmación con las instrucciones para que te unas a la 
reunión.  

 
Si tienes alguna pregunta llama a Ana al 604-436-9449, deja tu mensaje con tu número de teléfono. 

Ana te devolverá la llamada en 24 horas. 
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